Система физкультурно-оздоровительных мероприятий

	Содержание
	Группа
	Периодичность       выполнения
	Ответственные
	Время

	ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА

	Кварцевание
	Все группы
	Ежедневно 30 мин.
с 07.30 – 08.00
	Воспитатели
	Сентябрь-апрель

	Прием детей на свежем воздухе
	Все группы
	Ежедневно
До - 15º 
С 08.00 – 08.30
	Воспитатели
	В течении года

	Утренняя гимнастика
	Все группы
	Ежедневно

	Воспитатели
	В теплый период на свежем воздухе, в холодный в помещении

	Физкультурные занятия
	Все группы
	3 раза в неделю
	Воспитатели,
инструктор по ФИЗО
	В течении года

	Гимнастика после дневного сна
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели,
мед. работник
	В течении года

	Прогулки с включением подвижных игровых упражнений
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течении года

	Музыкально-ритмические занятия
	Все группы
	2 раза в неделю
	Муз. руководитель, 
воспитатели
	В течении года

	Спортивный досуг
	Все группы
	1 раз в месяц
	Воспитатели,
инструктор по ФИЗО
	В течении года

	Гимнастика для глаз
	Все группы
	Во время занятий на физкультминутках
	Воспитатели,
мед. работник
	В течении года

	Пальчиковая гимнастика
	Все группы
	3 - 4 раза в день
	Воспитатели
	В течении года

	Оздоровительный   бег
	Средняя, старшая, подготовительная группы
	Ежедневно во время прогулок
	Воспитатель
	В течении года

	ОХРАНА ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ

	Использование приемов релаксации
	Все группы
	Ежедневно несколько раз в день
	Воспитатель
	В течении года

	ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ

	«С» витаминизация третьих блюд
	Все группы
	1 раза в день
	Воспитатель,
мед. работник
	Октябрь - апрель

	Прием витаминов «Аскорбиновая кислота», «Ревит»
	Все группы
	1 раза в день
	Воспитатель,
мед. работник
	Октябрь - май

	Дыхательная гимнастика в игровой форме
	Все группы
	3 – 4 раза в день,
во время гимнастики, прогулок
	Воспитатель,
мед. работник
	В течении года

	Оксалиновая мазь
	Все группы
	Ежедневно 2 раза в день перед прогулкой
	Воспитатель,
мед. работник
	Ноябрь, декабрь, март, апрель

	ОЗДОРОВЛЕНИЕ ФИТОНЦИДАМИ

	Чесночно-луковые закуски
	Все группы
	Перед обедом
	Воспитатель,
мед. работник
	Октябрь – апрель

	Ароматизация помещения (чесночные букетики)
	Все группы
	В течение дня
	Младшие воспитатели
	Октябрь – апрель

	ЗАКАЛИВАНИЕ С УЧЕТОМ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ

	Воздушные ванны (облегчение одежды, соответствующая одежда сезону)
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатель
	В течении года

	Прогулка на воздухе
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатель
	В течении года

	Хождение босиком «По дорожке здоровья»
	Все группы
	Ежедневно, после дневного сна
	Воспитатель
	В течении года

	Обширные умывания
	Все группы
	Ежедневно, после  сна
	Воспитатель
	В течении года



