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Пояснительная записка.
Ментальная арифметика - это программа развития умственных способностей и творческого потенциала с помощью арифметических вычислений на японских счетах  Соробан, без использования компьютера, калькулятора, письменных принадлежностей, только перекидывая косточки счетов в уме, позволяющая развивать максимальную скорость восприятия и обработки информации. С помощью данной программы ментальной арифметики дети смогут выполнять в уме математические операции любой сложности – от сложения и вычитания, без использования калькулятора, компьютера, карандаша и бумаги. На занятиях ментальной арифметике, одновременно задействуются оба полушария головного мозга – ребенок воображает соробан  – задействует правое полушарие головного мозга и делает логические расчеты, подключая левое полушарие головного мозга. Ментальная арифметика закладывает прочный фундамент для реализации себя в жизни, идет разностороннее развитие, повышается инициативность, самостоятельность.
Актуальностью данной программы определяется важностью созданию условий для формирования у дошкольников навыков пространственного мышления, которые необходимы для успешного интеллектуального развития ребенка, а также необходимость повышения скорости мышления и умения обрабатывать большой объём информации. Данная программа разработана для детей от пяти лет до семилетнего  возраста. Задание построены мною «от простого к сложному» в программе предусмотрено увеличение объёма заданий в соответствии  с количеством занятий. Каждое занятие наполнено арифметическими заданиями занимательного характера, и также играми. Главное преимущество ментальной арифметики в том, что дети не просто заучивают определенные числа и примеры, а запоминают цифры в виде картинок. Это не только помогает ребенку считать хорошо, но и развивает его память и образное мышление. Упражнения на счётах (соробан) развивает мелкую моторику, стимулирует работу и гармоничное развитие обоих полушарий головного мозга, благодаря чему улучшается:
- Концентрация внимания;
- Точность и быстрота реакции;
- Творческое мышление;
- Слух и наблюдательность;
- Фотографическая память;
- Воображение, как следствие повышается общая успеваемость ребенка, уверенность в себе, формируется позитивное отношение к обучению.
Новизна данной программы в том, что это своеобразная программа, позволяющая развивать мыслительную деятельность ребёнка и его творческое начало. Этому предшествует работа на специальных счётах (соробан). Обучение по данной программе позволит ребенку добиться отличных  успехов в области математики. Дети с лёгкостью смогут складывать и вычитать как однозначные, двухзначные, так и трёхзначные числа. Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что её основная идея в гармоничном развитии детей дошкольного возраста. Применяемые на занятиях методы обучения в полной мере отвечают возрастным особенностям детей.  
Цели  и задачи реализации программы.
Цель: Развить в детях интеллектуальные  и познавательные способности вычислительных навыков,  с помощью  обучения счёта на соробане.
Задачи:
Обучающие:
- обучить вычислительным навыкам с помощью арифметических счёт Соробан;
- обучить умению выстраивать мыслительную картинку чисел на соробане, увеличивая тем самым объём долговременной и визуальной памяти.
Воспитательные ( личностные):
- воспитывать инициативность и самостоятельность, уверенность в себе.
- воспитывать интерес к быстрому счёту и ментальной арифметике.
- способствовать воспитанию желания и умения взаимодействовать со сверстниками, и взрослыми.
Развивающие:
- развивать концентрацию внимания, фотографической памяти и оперативного мышления, логику и воображение, слух и наблюдательность;
- развивать мелкую моторику рук детей для активации творческого потенциала ребенка;
- развивать познавательную активность.
Принципы и подходы к реализации программы.
Системность - развитие ребенка процесс, в котором взаимосвязаны все компоненты. Нельзя развивать лишь одну функцию, необходима системная работа.
Комплексность - развитие ребенка  через комплексный процесс, в котором развитие одной познавательной функции (например, счёт) определяет и дополняет развитие других.
Постепенность – пошаговое и системное следование от простых и доступных заданий к более сложным.
Адекватность -  требований и нагрузок, предъявляемых ребёнку в процессе занятий способствует  повышению эффективности.
Индивидуализация темпа работы – переход к новому этапу обучения только после полного освоения материала предыдущего этапа.
Повторяемость – цикличность повторения материала, позволяющая закреплять пройденное.
Взаимодействия – совместное взаимодействие педагога, ребёнка и семьи, направленно на создание условий для более успешной реализации способности ребёнка. Повышение уровня познавательного развития детей. Взаимодействие с семьёй для обеспечения полноценного развития ребенка.
 Организационно - педагогические условия реализации программы
Программа рассчитана на детей  от 5 до 7 лет, исходя из которых выставляются свои цели, задачи и планируемые результаты. Программа курса предполагает  знакомство с теорией и практикой по ментальной арифметике и рассчитана на 70 часов (2часа в неделю).
     Для обучения по дополнительной общеразвивающей рабочей программе принимаются по желанию родителей.
Форма обучения – групповая.
     Состав группы  постоянный, группы могут формироваться по возрастным характеристикам:
 - 1группа 5-6  лет, продолжительность занятий 25мин.
 - 2группа 6-7 лет, продолжительность занятий 30мин. 
 -  наполняемость групп 6-8 учащихся.
Объём учебной нагрузки в течении недели определён в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к приёму в дошкольные организации, режим дня и учебным занятиям (Глава 12.П.п.12.9.- 12.18.)
     Образовательная деятельность может осуществляться во второй половине дня после дневного сна.
     На каждом занятии проводится физкультминутка на развитие межполушарного взаимодействия, предусмотрена самостоятельная деятельность , разминка, лого ритмика, пальчиковые игры, логические игры и задания, активные игры и игры малой подвижности.

Планируемые результаты освоения программы: (1-го обучения)

Дошкольники получат возможность знать: 
-Правила работы на инструменте соробан;
- Правила сложения и вычитания однозначных чисел на соробане;
- Правила набора однозначных и двухзначных чисел на соробане;
- Правила техники безопасности при работе в группе.
Освоение: 
- Ребенок умеет работать на Соробане, считая двумя руками одновременно.
- Освоил приём ментального счёта.
- Знает понятия: цифра, число, разряд, сложение, вычитание.
- Научился держать в уме цепочку из 10 чисел, и совершать действия с ними по очереди.
- Умеет работать в тетради (постановка руки при написании цифр)
- Знает арифметические знаки (числа от 1 до 100, знак «+», «-«)
- Умеет совершать арифметические действия на соробане и ментально. 
Развитие:
- Развитие навыков воображения, восприятия, умения работать отдыхать, переключаясь на другое задание;
- Развитие скорости мышления и скорость обработки информации;
- Развитие концентрации зрительного и слухового внимания;
- Развитие наблюдательности, самостоятельности, находчивости, сообразительности. В конечном итоге повышается общая успеваемость ребёнка, появляется уверенность в себе.

Формы взаимодействия с семьей.
В ходе дополнительного образования по программе особое значение уделяется работе родителями. Ведь для овладения особыми навыками просто необходима развивающая среда, которая создает зону комфортности для развития познавательных процессов не только на занятиях, но и в домашних условиях. Родители являются неотъемлемой частью реализации данной программы.
Задача педагога: 
- Развивать у родителей интерес и желание помочь своему ребенку (дать рекомендации в помощи выполнения домашнего задания).
- Формировать психолого-педагогические компетенции у родителей в области обучения арифметике.
- Познакомить с приёмами развития у детей навыков контроля и самоконтроля.
Задача родителей:
-Поддержать своего ребёнка в обучении.
- Создать психологически комфортную атмосферу в семье.

            
  Планирование взаимодействия с семьёй.
	Месяц
	Формы взаимодействия

	Сентябрь
	Анкетирование «Что такое ментальная арифметика»

	Октябрь
	Выступление на родительском собрании о целях и задачах дополнительного образования «Ментальная арифметика»

	Ноябрь
	Консультация «Занимательная математика»

	Декабрь
	Папка-передвижка «Учим детей считать на соробане»

	Январь
	Консультация «Игры арифметической направленности»

	Февраль
	Памятка «Как правильно заниматься в прописях»

	Март
	Буклет «Развиваем память»

	Апрель
	Показ открытого занятия

	Май
	Выступление на родительском собрании об итогах работы























Календарно-тематическое планирование по ментальной арифметике на 2021-2022 уч. г для детей 5-7 лет.
	
№
	
      Название тем
	
Кол-во    часов
	
Теория 
	 
Практика
	
Форма контроля

	1
	Вводное занятие, знакомство с педагогом. Знакомство с ментальной арифметикой. Выявление уровня первичной подготовки детей, инструктаж по технике безопасности. 
	


      2 
	


     2
	


      __
	Беседа, наблюдение, входная диагностика

	2
	Вводное занятие «Знакомство с ментальной арифметикой» (счёт в воображении)
	       2
	       1
	      1
	Выполнение задания в рабочей тетради

	3
	Знакомство с счётами Соробан, набор чисел на соробане
	       
      2
	  
    0,5
	    
     1,5
	Беседа наблюдение, выполнения задания на счётах

	4
	Набор чисел первого числа на соробане
	       2
	   0,5
	     1,5
	Беседа наблюдения. Выполнения задания на счётах.

	5
	Учимся считать на соробане. Набор чисел, использование пальцев, пятёрка
	      
       2
	       
       1
	
      1
	Выполнения задания в рабочей тетради. Текущий контроль в конце пройденной темы.

	6
	Набор чисел использование пальцев, пятёрка 
	 
     2 
	 
     1
	    
      2
	Выполнения задания на счётах, выполнения задания в рабочей тетради

	7
	Повторение отображения чисел
	       
       1

	
      -
	 
       1
	Выполнение задания в рабочей тетради

	8
	Знакомство с флэш - картами. Знакомство с ментальной картой
	
        2
	
        1
	
        1
	Наблюдение, решение примеров на время

	9
	Работа с флэш-картами, набор чисел на соробане
	
       1
	
       0,5
	  
      0,5
	Выполнение задания на счётах и в рабочей тетради

	10
	Простое сложение
	  
      1
	
    0,5
	
     0,5
	Выполнение задания на счётах и в рабочей тетради

	11
	Простое вычитание
	      
      1
	     
     0,5
	     
     0,5
	Выполнение задания на счётах и в рабочей тетради

	12
	Сложение с 5 методом «Помощь брата» Формулы добавления чисел 1-4. Базовые упражнения на сложения с 5. Решение примеров на сложение методом «Помощь брата»
	     
      3
	     
      1
	       
       2
	Выполнение задания на счётах и в  ментальной карте

	13
	    Итоговое занятие
	    1
	      - 
	      1 
	Выполнение контрольного задания в тетради

	14
	Вычитание с 5 методом «Помощь брата2  формулы вычитания  чисел 1-4.Базовые упражнения на вычитание с 5.Выполнение примеров методом «Помощь брата» Сложение и вычитание с 5 методом «Помощь брата2. Решение примеров на сложение и вычитание с 5.
	     


      7
	       


      2
	      


     5
	

Выполнение задания на счётах и в рабочей тетради

	15
	Сложение и вычитание  с 5 методом «Помощь брата» Решение примеров на сложение и вычитание с 5 методом «Помощь брата»
	     4
	      1
	     3
	Выполнение задания на счётах и в рабочей тетради

	16
	Смешанные операции. Сравнение групп предметов по количеству
	      4
	      1
	      3
	Наблюдение письменный опрос, текущий контроль в конце пройденной темы.

	17
	Сложение и вычитание. Смешанные операции
	      4
	   1 
	     3
	Наблюдение письменный опрос, текущий контроль в конце пройденной темы.

	18
	Решение примеров на сложение и вычитание методом «помощь брата»
	      4
	      1
	     3
	Выполнение примеров в уме, письменный опрос.

	19
	Двухзначные числа. Знакомство с двухзначными  числами. Числа от 10 до 20. Сложение с двухзначных чисел. Вычитание с двухзначных  чисел.
	    10
	     4
	    6 
	Выполнение примеров в уме, письменный опрос, текущий   

	20
	Сложение с двухзначных чисел. Вычитание с двухзначных чисел.
	4
	1
	3
	Выполнение примеров в уме, письменный опрос.

	21
	Сложение двухзначных чисел. Вычитание двухзначных чисел
	3
	1
	3
	Выполнение примеров в уме, письменный опрос.

	22
	Набор десятков на соробане от 20 до 99.
	7
	3
	4
	Наблюдение. Выполнение примеров устно, тренировочные карты, ментальные карты.

	23
	Открытое занятие 
	1
	      -
	    1 
	Беседа  решение примеров, игры, пальчиковая гимнастика.

	
	Итого:
	    70
	   24,5
	   45,5
	



Содержание изучаемого курса

1. Тема: Вводное занятие. Знакомство с педагогом. Знакомство с ментальной арифметикой. Выявление уровня первичной подготовки детей, инструктаж по технике безопасности.
2. Тема: « Знакомство с ментальной арифметикой (счёт в воображении)»   Понятие  «ментальная арифметика». История возникновения ментальной арифметики.  Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рассматривание соробана. Игры со счётами.
3. Тема: «Знакомство с соробаном»  Строение соробана. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Дыхательные упражнения. Перекладывание косточек.
4. Тема: Учимся считать на соробане. Набор чисел, использование пальцев, пятёрка. Что такое пятёрочка на счётах. Как складывать пальцы при передвижении косточек. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Дыхательные упражнения. Набор чисел на соробане.
5. Тема: Повторение отображение чисел. Строение соробана. Что такое пятёрка на счётах. Как складывать  пальцы при передвижении косточек.  Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Чтение загадок про числа. Набор чисел на соробане.
6. Тема: Знакомство с флэш – картами. Что такое флэш – карта, и как ими пользоваться. Дыхательные упражнения. Набор чисел на соробане с использованием флэш – карт.
7. Тема: Ментальная карта и как с  ней работать. Что такое ментальная карта. Способы работы с ментальной картой. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Загадки про счёт в уме. Выполнение заданий в рабочей тетради.
8. Тема: Простые операции: сложение и вычитание. Правильная постановка пальцев при простом сложении и вычитании. Обнуление. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Дыхательное упражнение. Простое сложение и вычитание на счётах и ментальной карте. Выполнение заданий в рабочей тетради.
9. Тема: Простые операции: сложение и вычитание. Правильная постановка пальцев при простом сложении и вычитании. Обнуление. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Дыхательное упражнение. Простое сложение и вычитание на счётах и ментальной карте. Выполнение заданий в рабочей тетради.
10.  Простые операции: сложение и вычитание. Правильная постановка пальцев при простом сложении и вычитании. Обнуление. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Дыхательное упражнение. Простое сложение и вычитание на счётах и ментальной карте. Выполнение заданий в рабочей тетради.
11. Простые операции: сложение и вычитание. Правильная постановка пальцев при простом сложении и вычитании. Обнуление. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Дыхательное упражнение. Простое сложение и вычитание на счётах и ментальной карте. Выполнение заданий в рабочей тетради.
12. Тема: Сложение с 5 методом «Помощь брата» Термины и понятия: пятёрка – старший брат, другой разряд – друзья. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Дыхательное упражнение. Набор чисел на соробане.
13.  Тема: Вычитание с 5 методом «Помощь брата» Термины и понятия: пятёрка – старший брат, другой разряд – друзья. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Дыхательное упражнение. Набор чисел на соробане.
14.  Тема: Повторение: отображение чисел, набор чисел на счётах. Повторение набора чисел на соробане. Числа на флэш – картах. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика.  Упражнение для глаз.  Отображение чисел, набор чисел на счётах.  Выполнение заданий в рабочей тетради.
15. Тема: Повторение:  счёты, отображение и набор, сложение и вычитание без правил. Строение соробана. Отображение и набор чисел. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Дыхательное упражнение. Простое сложение и вычитание на счётах и ментальной карте. Выполнение заданий в рабочей тетради.
16.  Итоговое занятие.
17.  Тема: Знакомство с двухзначными числами. Состав числа 10. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Дыхательное упражнение. Простое сложение и вычитание на счётах и ментальной карте с применением известных правил Ментальный счёт.. Выполнение заданий в рабочей тетради.
18.  Тема: Числа от 10 до 20. Двухзначные числа на соробане, на флэш – картах. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Упражнение для глаз. Отображение чисел, набор чисел на счётах.  Простое сложение и вычитание на счётах и ментальной карте с применением известных правил Ментальный счёт. Выполнение заданий в рабочей тетради.
19.  Тема: Сложение с двухзначных чисел. Отображение и набор чисел на соробане. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Дыхательное упражнение. Сложение на соробане и ментальной карте с применением новых правил. Ментальный счёт. Выполнение заданий в рабочей тетради.
20.  Тема: Вычитание с двухзначных чисел. Отображение и набор чисел на соробане. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Упражнение для глаз. Математические загадки. Вычитание на счётах и ментальной карте с применением новых правил. Ментальный счёт. Выполнение заданий в рабочей тетради.
21.  Тема: Набор десятков на соробане. Знакомство со счётом  с новыми правилами.  Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Дыхательное упражнение. Сложение на соробане и ментальной карте с применением новых правил. Ментальный счёт. Выполнение заданий в рабочей тетради.
22.  Тема: Набор десятков на соробане. Числа от 20 до 99. Знакомство со счётом с новыми правилами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Дыхательное упражнение. Сложение на соробане и ментальной карте с применением новых правил. Ментальный счёт. Выполнение заданий в рабочей тетради.
23.  Итоговое занятие (открытое занятие)
Методическое обеспечение
Каждое занятие насыщенно работой по полноценному интеллектуальному развитию детей, а именно: 
- Рабочие тетради;
- Методическая литература;
- Индивидуальное рабочее место;
- Ментальные карты;
- Флэш – карты;
- Индивидуальные счёты соробан;
- Демонстрационные (большие счёты) соробан;
- Канцелярские принадлежности;
Игры на развитие внимания, памяти, мышления:
- Дидактическая игра «Найди ошибку»
- Дидактическая игра «Найди отличия и сходство»
- Дидактическая игра «Назови картинку и повтори»
- Дидактическая игра «Да и нет, не говорить»
Игры для одновременной работы обоих полушарий мозга, сосредоточенности, скорости принятия решений.
- Игра «Фрукты – овощи»
- Игра «Сено – солома»
- Игра «2 города и имя».
Пальчиковая гимнастика: 
- «Замок»
- «Помощники»
- «Удивительно»
- «Белка»









Формы аттестации.
Оценочные материалы.
Программой предусмотрена  система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации:
- Входное тестирование (устный опрос, письменный опрос) оценка исходного уровня знаний перед началом образовательного процесса. Проводится с целью определения уровня развития детей.
- Текущий контроль – оценка качества усвоения обучающимися учебного материала; отслеживание активности обучающихся.
- Промежуточное тестирование – это оценка качества усвоения обучающимися учебного материала по итогам учебного периода.
- Итоговое тестирование – оценка уровня достижений обучающихся  по завершении освоения дополнительной общеобразовательной программы мониторинг, открытое занятие. 
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ТАБЛИЦА ИНДИВИДУАЛЬНОГО МОНИТОРИНГА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ (ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА)
В начале первого года обучения проводится первичная фиксация уровня знаний, где детям предлагается задания с арифметическими действиями. Педагог фиксирует индивидуальные способности ребенка навыкам выполнения задания.
В конце первого года обучения проводится мониторинг по этим же навыкам, что позволят педагогу проследить динамику уровня усвоения программы на первом году обучения.
	
ФИО обучающегося ___________________________
Возраст  ________


	Показатели для мониторинга
	Уровень на начало учебного года
	Уровень на конец учебного года

	Эмоциональная вовлеченность ребенка в работу на занятии
	
	

	Умение набирать и распознавать числа 1-100 на соробане(работа двумя руками, работа пальцами)
	
	

	Умение складывать и вычитать числа на соробане простым способом
	
	

	Умение складывать и вычитать числа на соробане с пятеркой методом «Помощь брата»
	
	

	Умение складывать и вычитать числа на соробане с десяткой методом «Помощь друга»
	
	

	Умение складывать и вычитать числа на соробане комбинированным методом
	
	

	Ментальный счет
	
	

	Сформиро-ваны увлеченность, толерантное поведение, готовность и способность вести диалог со сверстниками и педагогом
	
	

	Способен к самостоятельному поиску методов решения практических задач
	
	

	
Скорость выполнения задания/ правильность решения арифметических действий:

	на счётах «соробан»
	
	

	при ментальном счете (скорость, кол-во чисел)
	
	



По каждому критерию выставляются баллы от 1-3, которые суммируются и определяют общий уровень освоения программы на начало года и конец года, в зависимости от которого выстраивается индивидуальная траектория для ребенка для наиболее успешного овладения.
Уровни освоения программы
1 балл - ДОСТАТОЧНЫЙ – ребёнок пассивен в работе. Не владеет основными полученными знаниями.
2 балла - СРЕДНИЙ – ребёнку нравится выполнять задания с числами. Ребёнок допускает ошибки в работе, но исправляет их с небольшой помощью педагога.
3 балла - ВЫСОКИЙ – ребёнок активен при выполнении операции с числами. Самостоятелен при выполнении заданий.


 


 


 


















 

