Развлечение во 2-ой младшей группе с участием родителей.
 Цель: Пропаганда здорового образа жизни. Приобщение семьи к физической культуре.
 Задачи: -Повышать интерес детей и родителей к занятиям физкультуры и укреплению здоровья. -Развивать чувство взаимопомощи и совместной двигательно-игровой деятельности. -Вызвать радость от совместной деятельности.
 Вед.: Здравствуйте, вот мы и собрались вместе. Взрослые и дети. Здорово!. Пусть на смену вашей усталости, а может быть и грусти придёт хорошее настроение. Сегодня мы с вами собрались, чтобы получить заряд бодрости . –Начинаем наше весёлое развлечение – Будем играть и веселиться.
Мишка: Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, взрослые! Мы с вами поедем путешествовать на паровозике, будем останавливаться на разных станциях, а водителем буду я. Итак, внимание, наш автобус отправляется, просьба пассажиров занять свои места. Поехали. (Звучит весёлая  музыка.)
Все здоровы? Бегать и прыгать все готовы? Тогда начинаем весёлую разминку.
 Разминка на фоне музыки.
1.  Наклоны головы.
2. Наклоны туловища, хлопнуть возле ножки.
3. Приседания, спрятать коленочки.
4.  Махи ногами вперёд, в сторону.
5.  Вращение руками.
6.  Прыжки с ходьбой.
В: С разминкой вы справились на «отлично» -мы можем отправиться дальше. Поехали! Внимание, внимание наш паровозик прибывает на остановку «Мячиков».
  1.Наша первая эстафета « Мой весёлый звонкий мяч». Совместно с родителями дети катят мяч ногами и руками.
 2. Конкурс «Весёлые лошадки». Первая пара участников родителей и ребят добегают до кегли и возвращаются обратно, с обручами.
 3. Точное попадание. Родитель держит большую корзину, а ребёнок должен бросить мячик и попасть в неё.
4.  «Полоса препятствий ».( участвуют дети ,родители их страхуют). На пути узкая тропинка ,аккуратно проходите по ней (ходьба по гимнастической скамейке) Дальше подлезаем под колючие еловые ветки, (подлезание под дугу). 
5. «Непослушные мячи».
[bookmark: _GoBack]6. «Перепрыгни через ручеек»
7. «Найди куклу».

  Вед.: На этой радостной нотке, заканчивается наше игровое путешествие.
  Клоун: Занимайтесь физкультурой и будете всегда здоровы!
 
 
 
 
 

